
 

                                                                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                            МКОУ « Малуксинская начальная общеобразовательная школа» на 2015-2016 уч.год 

 

  

                     Направления психолого-педагогической работы инвариативной (обязательной части ОП 

ДО) 

   младш.-средняя 

       3-5 лет 

 

    старшая-подготовительная    п/гр.               
                 5-7 лет 

                                                                                                              Познавательное развитие 
                                                            Конструирование            1      1      1 

                                                            Ознакомление с окружающим миром 

( формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира). 

           1      1      1 

                                                     Формирование элементарных математических представлений 

           1 

 

 

 

     1       2 

                                                                                                            Речевое развитие 
                                                   Чтение художественной литературы ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

                                                         Развитие речи 

(обогащение активного словаря; развитие связной,грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.) 

    

            1 
       2        2 

                                                        Логопедические занятия    

                                                                                                      Художественно-эстетическое направление 

                                              Музыкальное воспитание             2       2        2 

                                             Изобразительная деятельность             1       2        2 

                                              Лепка               0,5       0,5        0,5 

                                              Аппликация                      0,5       0,5        0,5 



                                                                                                Физическое направление 

                                              Физическая культура в помещении             2          2          2 

                                                        Физическая культура на прогулке 

 

            1 

 

         1          1 

                                                                                         Социально-коммуникативное развитие 
 

    Безопасность (формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе) Интегрируются с «Окружающий мир», «Развитие 

речи»,продуктивной и игровой деятельностью.     Труд (формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества) 

           ИТОГО:             

           11 

   

      13         

 

        14 

2.  Вариативная часть (модульная)    
 Совместная 

деятельность 
«Хочу все знать»(подготовка к школе).Подготовка к обучению грамоте.              -                1 

 

« Маленький пешеход»               1       1          1 

 
           ИТОГО:                1       1           2 
          ВСЕГО:                             12       14         16 
  Продолжительность непосредственно образовательной деятельности    Не более 20 мин. Не более 25 мин. Не более 30 мин. 

  Недельная образовательная нагрузка               4 ч.       6ч.20м.          8ч. 

 

                                                                                                                                                                                240м                   350м                    480м 


