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             Психологическая помощь в Санкт – Петербурге.

№ Название Адрес, телефон
1 Психологическая помощь 

Оперативная взрослым и детям
Тел. 964 – 39 - 4

2 Кризисно – психологическая 
служба для детей и подростков.

Тел. 164 – 00 – 05
310 – 30 - 02

3 Телефон доверия для взрослых. Тел. 323 – 44 – 43
231 – 90 – 31 

4 Служба экстренной 
психологической помощи. Телефон
доверия.

Тел. 476 – 71 – 04

5 Психологический центр «Помощь 
семье и детям».

Ленинский пр. д. 15
тел. 153 – 70 – 95

6 Экстренная психологическая 
помощь детям и подросткам.

Тел. 108 – 4 – 41

7 Консультация специалистов 
института им. Бехтерева (по 
проблемам дисграфии и дислексии 
у младших школьников) Корнев.

Тел. 186 – 05 - 33

8 Институт психотерапии и 
консультирования «Гармония» 
(Психологическое 
консультирование взрослых и 
детей, индивидуальная

ул. Гастело, д. 
9,тел. 291 – 82 - 20

9 Центр психологического Ул. Шаничева, д. 8 



консультирования «Инсайт» тел. 235 – 56 - 39
10 Кабинет психологической помощи 

детям и подросткам.
Каменноостровский
проспект, д. 60 тел. 
234 – 19 - 68

11 Кабинет экстренной 
психологической помощи детям, 
подросткам, родителям, 
воспитателям.

Московский 
проспект, д. 72 тел. 
316 – 08 - 36

12 Ребенок в опасности. Социальная 
служба скорой помощи.

Ул. Решетникова, д.
9 тел. 294 – 24 - 80


