
Пояснительная записка к Учебному  плану 

МКОУ «Малуксинская начальная общеобразовательная школа» 

на 2015 – 2016 учебный год 

/1 ступень: 1-4 классы/, реализующий ФГОС НОО. 
Учебный план МКОУ «Малуксинская начальная общеобразовательная школа»  составлен 

в соответствии:  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»,  

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(утверждены приказом Министерством образования и науки России от 4.10.10 № 986, 

зарегистрированы в Министерстве юстиции России 3.0211, регистрационный номер 

19682); 

   Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Министерством 

образования и науки России от 28.12.10 №2106, зарегистрированы в Министерстве 

юстиции России 2.02.11, регистрационный номер 19676);  

 постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 инструктивно-методическим письмом комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «Об организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях Ленинградской области, в 2015/2016 учебном году»;  

 Учебный план для 1-4-х классов школы на 2015/2016 учебный год сформирован с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных образовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей  

начального общего  образования, заложенных во ФГОС НОО: 

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность учащихся, 

обеспечить их эмоциональное  благополучие; 

 развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей, сохранить и поддержать  индивидуальности каждого  ребенка; 

 сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания,  дать им опыт осуществления различных видов деятельности; 

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на 

данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на 

следующие ступени образования и во внешкольную практику; 

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях 

(учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-гражданской, визуально-

художественной, языковой, математической, естественнонаучной,  технологической); 

 дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с людьми, 

с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и других видах  

деятельности. 

 Учебный план:   

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО; 

 определяет состав учебных предметов по классам (годам обучения), учебное время, 

отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  



 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования; 

 продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4   классы – не 

менее                   34 учебных недель; 

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1 классе – 21 час,                 

во 2-4  классах  - 23 часа;  

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся                1 класса –  4 урока, один раз в неделю 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; для обучающихся 2 класса не более пяти уроков. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день                      по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае –  по 4 урока по 45 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 3 четверти учебного года. 

 Продолжительность урока в 2 - 4 классе составляет 45 минут. 

 Учебный план  отражает особенности образовательной программы начального 

общего образования и используемого учебно-программного обеспечения ОС «Школа 

России». 

 Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями:  

 «Филология», в рамках которой изучаются учебные предметы «Русский язык»                                         

(5 часов в неделю) и «Литературное чтение» (3 часа в неделю); «Английский язык» (во 2-3 

классах – 2 часа в неделю); 

 «Математика и информатика», в рамках которой изучается учебный предмет 

«Математика»                 (4 часа в неделю); 

 «Обществознание и естествознание», в рамках которой изучается интегративный 

курс «Окружающий мир» (2 часа в неделю);  

 «Искусство», в рамках которой изучаются учебные предметы «Музыка» (1 час в 

неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю); 

 «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (1 час в 

неделю);   

    «Физическая культура», в рамках которой изучается учебный предмет 

«Физическая культура»               (3 часа в неделю);  

 В рамках учебного курса «Основы  религиозных культур и светской этики» 

изучаются «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Светская этика». (1 

час в неделю в 4 классе ) (в рамках УМК «Школа России»).  

 

 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса отданы на усиление 

федерального компонента. 

 

 

 

 



                                                                                                             «Утвержден» 
Директор МКОУ «Малуксинская НОШ» 
Л.Г. Назмутдинова_________________  

Приказ № ______ от ____ сентября  2015г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) /1 – 4 КЛАССЫ/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  (ГОДОВОЙ) /1 – 4 КЛАССЫ/ 
 

 
Предметные области Учебные предметы Классы  Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть учебного плана  

Филология 
 

Русский язык  165 170 170 170 675 
Литературное чтение  132 136 136 102 506 
Иностранный язык  - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 
Музыка  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 
Технология Технология 33 34 34 34 135 
Итого  693 782 782 782 3039 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5 – 
дневная рабочая неделя) 

- - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной 
рабочей неделе 

693 782 782 782 3039 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы Классы  Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть учебного плана  

Филология 
 

Русский язык  5 5 5 5 20 
Литературное чтение  4 4 4 3 15 
Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Итого  21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5 – 
дневная рабочая неделя) 

- -    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной 
рабочей неделе 

21 23 23 23 90 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) /1 – 4 КЛАССЫ/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  (ГОДОВОЙ) /1 – 4КЛАССЫ/ 
 

 
Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

1 2 3 

Обязательная часть учебного плана 
Филология 
 

Русский язык  165 170 170 505 
Литературное чтение  132 136 136 404 
Иностранный язык  - 68 68 136 

Математика и информатика Математика 132 136 136 404 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 202 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 101 
Музыка  33 34 34 101 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 303 
Технология Технология 33 34 34 101 
Итого  693 782 782 2257 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5 – 
дневная рабочая неделя) 

- -  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной 
рабочей неделе 

693 782 782 2257 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 
1 2 3 

Обязательная часть учебного плана 
Филология 
 

Русский язык  5 5 5 15 
Литературное чтение  4 4 4 12 
Иностранный язык  - 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 
Музыка  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 
Технология Технология 1 1 1 3 
Итого  21 23 23 67 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5 – 
дневная рабочая неделя) 

- -  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной 
рабочей неделе 

21 23 23 67 

  



 
 

 
 

 

 

 

 


